
BEWEGT DAZU,

DICH ZU BEWEGEN.

Teamprogramme für Gruppen



KONTAKT

Bewegung hält fit, ist gesund, macht gemeinsam viel Spaß ! IN A

TEAM begleitet auf allen Wegen – bewegende Outdoor- &

Eventerlebnisse, professionell organisiert und garantiert

unvergesslich – unsere Stärke und Passion.

✓ Reiseleitungen

✓ Eventplanung und Organisation

✓ Betriebsausflüge

✓ Seminarrahmen- und Erlebnisprogramme

✓ Teambuilding & Outdoor Training

✓ Mentaltraining, Seminare und Workshops für Unternehmen

✓ Sommerbergtouren, Winter- & Schneeschuhwanderungen

Wir passen unser Angebot individuell Ihren Wünschen an und

betreuen Sie vor, während und nach Ihrer Veranstaltung.

Umfassende Kompetenzen, jahrelange Erfahrung und

Begeisterung an jedem neuen Tag begleiten Sie auf all unseren

gemeinsamen Wegen.

IN A TEAM – Outdoor & Events

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



Programmvorschläge

❖ Bauern-Olympiade Sommer

❖ Winter Fun Olympiade

❖ Knock out your crew

❖ Escape the Hotel

❖ Teamtraining Special

❖ Workshop / Vortrag / Seminar KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



Bauern Olympiade Sommer

KONTAKT

Nach der Teameinteilung (Zufallsprinzip) matchen

wir uns bei lustigen Stationen (ein Mix aus 

Aktivität, Köpfchen, Geschicklichkeit und Glück) –

Spaß und Teamgedanke stehen im Vordergrund! 

Vom Team-Ski über Maßstemmen bis hin zum 

Gummistiefelwurf ist alles dabei!

Abschließend gibt es eine kleine Siegerehrung!
Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



• Schwimmnudel-Hindernis-Lauf

• Team-Ski-Bewerb

• Memory eindeutig/zweideutig

• Nagelstock 

• Tiere blind erkennen

• Maß stemmen

• Hüttenmusik kreieren / Blind zeichnen

• Leitergolf / Bodendart

• Gummistiefel Weitwurf / Kirschkerne zielspucken

• Holzturmbau

• Bierplattl-Lauf

• Scheibtruhenrennen

• Seilziehen

• Eierwurf (rohe Eier in Naturmaterialien verpackt)

• Schätzspiel – jedes Team muss einen natürlichen 

Gegenstand mit 1kg bringen

• Puzzle bauen auf Zeit

Dies ist ein Auszug der möglichen Stationen, die sich 

bei Bauern-Olympiaden im Sommer bewährt haben 

☺!

Bauern Olympiade Sommer -

Stationen

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at
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Bauern Olympiade Sommer -

Bilder

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



Winter Fun Olympiade

KONTAKT

Nach der Teameinteilung (Zufallsprinzip) matchen

wir uns bei lustigen Stationen (überwiegend mit 

dem Element Schnee) – Spaß und Teamgedanke 

stehen im Vordergrund! Vom Team-Ski über 

Schneeballzielschießen bis hin zum Bobfahren ist 

alles dabei!

Abschließend gibt es eine kleine Siegerehrung!
Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



• Schneeschuh-Lauf

• Riesen-Ski-Bewerb

• Schneefiguren bauen / größter Schneemann der 

Welt oder das Logo / Firmenbild bauen

• Tennisball-Bobbahn-Bau

• Nagelstock 

• Schneeball Zielschießen

• Bobfahren fahren

• Hüttenmusik kreieren / Blind zeichnen

• Leitergolf / Bodendart

• Gummistiefel Weitwurf / Kirschkerne zielspucken

• Holzturmbau

• Eierwurf (rohe Eier in Schnee verpackt)

• Suche im Schnee (zB Naps) – à la die Nadel im 

Heuhaufen

• Schätzspiel – jedes Team muss 1kg Schnee 

bringen

• Puzzle bauen auf Zeit (Winterbilder)

Dies ist ein Auszug der möglichen Stationen, die sich 

bei Winter-Fun-Challenges bewährt haben ☺!

Winter Fun Olympiade - Stationen

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



Winter Fun Olympiade - Bilder

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636
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Knock out your crew!

KONTAKT

2 Teams stellen sich den unterschiedlichsten Aufgaben! 

Was gefragt ist: 

o Geschick

o Wissen

o Schnelligkeit

o Fingerfertigkeit

Ob im Seminarraum oder in gemütlicher Atmosphäre 

(Hütte, Gasthaus etc.)

→ es werden nur Beamer und

Leinwand benötigt. 

Die ultimative Indoor Gaudi 

für jede Gruppengröße.  

KNOCK OUT YOUR CREW! 

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6
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Escape The Box

KONTAKT

Escape-Spiele sind in allen größeren Städten der 

absolute Renner. Mit unserer einzigartigen mobilen 

Variante „Escape The Box“ können Sie bis zu zehn 

Tische parallel bespielen – und das wo immer Sie 

wollen. Ob in Ihrem Seminarhotel, direkt im eigenen 

Firmen-Meetingraum oder beim Hüttenabend. Egal ob 

Sie eine große oder kleine Gruppe sind – bis zu 100 

Personen können wir gleichzeitig begeistern.

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming



Teamtraining Spezial

KONTAKT

Für Teams aller Art führen wir durch 

maßgeschneiderte Übungen, die das Vertrauen 

und den Teamgeist stärken, Ihr Team motivieren, 

Ziele und Visionen fördern und so den 

gemeinsamen Erfolg vorprogrammieren. Gezielte 

Reflexionen im Anschluss erleichtern den Transfer 

der Übung in den Beruf.
Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at
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&

KONTAKT

Andrea Sulzer 
Dipl. Outdoor-Trainerin

Dipl. Mental- & Business-Trainerin

NLP Practitioner

AUS ZEIT LEBEN 

TEL +43 664 7510 5005 

E-MAIL andrea@auszeitleben.at

WEB www.auszeitleben.at

SOCIAL www.facebook.com/auszeitlebenat

POST Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming

Workshop / Vortrag / Seminar

Seminare, Trainings, Workshops und Coaching 

im Rahmen der Persönlichkeitsentwicklung 

fördern jedes Team und jedes einzelne 

Teammitglied.

Unsere Vielfalt an Inhalten und Themen:

Der Umgang mit Stress, 

Work-Life-Balance, 

Achtsamkeit, Selbstwert, 

mentale Stärke, 

Teamwork & -entwicklung, 

Führungskräfte-Training, 

Kommunikation, 

Körpersprache und 

Konfliktmanagement.

mailto:andrea@auszeitleben.at
http://www.auszeitleben.at/
http://www.facebook.com/auszeitlebenat


Unser Service

Gern bieten wir Ihnen:

❖ Gesamtorganisation der Veranstaltung / 

Ansprechperson vor Ort

❖ Fotodokumentation

❖ Sämtliche Leihmaterialien und Unterlagen

❖ Professionelle Trainer

❖ Organisation von Give Aways, Verpflegung 

und Transfers

❖ Persönliches Gespräch vorab, um Ihre 

individuellen Wünsche zu berücksichtigen

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at
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Wir bewegen Ihre Gäste!

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636

E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG  Event- & Outdoor-Agentur

WEB      www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST     Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming

Auf eine gute Zusammenarbeit & 

viele gemeinsame Erlebnisse

freuen sich 

Andrea & Johanna
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