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IN A TEAM - Outdoor & Events

Bewegung halt fit, ist gesund, macht gemeinsam viel SpaR ! IN A
TEAM begleitet auf allen Wegen - bewegende Outdoor- &
Eventerlebnisse, professionell organisiert und garantiert
unvergesslich — unsere Starke und Passion.

Reiseleitungen

Eventplanung und Organisation

Betriebsausflige

Seminarrahmen- und Erlebnisprogramme

Teambuilding & Outdoor Training

Mentaltraining, Seminare und Workshops fur Unternehmen
Sommerbergtouren, Winter- & Schneeschuhwanderungen
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Wir passen unser Angebot individuell lhren Wiinschen an und
betreuen Sie vor, wahrend und nach lhrer Veranstaltung.
Umfassende @ Kompetenzen, jahrelange  Erfahrung und
Begeisterung an jedem neuen Tag begleiten Sie auf all unseren
gemeinsamen Wegen.

INATEAM

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005
E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636
E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG Event- & Outdoor-Agentur

WEB www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam
Schiefersteinweg 552/6
8970 Schladming

POST



Programmvorschliage IN ATEAM
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KONTAKT

% Team Olympiade Sommer

Andrea Sulzer

+*» Winter Fun Olymplade TEL +43 664 7510 5005

E-MAIL andrea@inateam.at

0:0 TEAM -Tri u m p h Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636
E-MAIL johanna@inateam.at

*+ Escape the Hotel
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** Workshop / Vortrag / Seminar




Team Olympiade Sommer

Nach der Teameinteilung (Zufallsprinzip) matchen
wir uns bei lustigen Stationen (ein Mix aus
Aktivitat, Kopfchen, Geschicklichkeit und Gluck) —
Spald und Teamgedanke stehen im Vordergrund!
Vom Team-Ski Uber MalRstemmen bis hin zum
Gummistiefelwurf ist alles dabei!

Abschliel3end gibt es eine kleine Siegerehrung!
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Team Olympiade Sommer -
Stationen

« Schwimmnudel-Hindernis-Lauf

« Team-Ski-Bewerb

* Memory eindeutig/zweideutig

« Nagelstock

« Tiere blind erkennen

« Mal stemmen

« Huttenmusik kreieren / Blind zeichnen

« Leitergolf / Bodendart

«  Gummistiefel Weitwurf / Kirschkerne zielspucken

* Holzturmbau

« Bierplattl-Lauf

« Scheibtruhenrennen

« Seilziehen

« Eierwurf (rohe Eier in Naturmaterialien verpackt)

« Schatzspiel — jedes Team muss einen naturlichen
Gegenstand mit 1kg bringen

* Puzzle bauen auf Zeit

Dies ist ein Auszug der moglichen Stationen, die sich
bei Bauern-Olympiaden im Sommer bewahrt haben
©!
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Team Olympiade Sommer - Bilder
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Winter Fun Olympiade

Nach der Teameinteilung (Zufallsprinzip) matchen
wir uns bei lustigen Stationen (Uberwiegend mit
dem Element Schnee) — Spald und Teamgedanke
stehen im Vordergrund! Vom Team-Ski uber
Schneeballzielschiel3en bis hin zum Bobfahren ist

alles dabeil!

Abschliel3end gibt es eine kleine Siegerehrung!
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Winter Fun Olympiade - Stationen

Schneeschuh-Lauf

Riesen-Ski-Bewerb

Schneefiguren bauen / grof3ter Schneemann der
Welt oder das Logo / Firmenbild bauen
Tennisball-Bobbahn-Bau

Nagelstock

Schneeball Zielschiel3en

Bobfahren fahren

Huttenmusik kreieren / Blind zeichnen
Leitergolf / Bodendart

Gummistiefel Weitwurf / Kirschkerne zielspucken
Holzturmbau

Eierwurf (rohe Eier in Schnee verpackt)

Suche im Schnee (zB Naps) — a la die Nadel im
Heuhaufen

Schatzspiel — jedes Team muss 1kg Schnee
bringen

Puzzle bauen auf Zeit (Winterbilder)

Dies ist ein Auszug der moglichen Stationen, die sich
bei Winter-Fun-Challenges bewahrt haben ©!
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Winter Fun Olympiade - Bilder
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TEAM-Triumph

2 Teams (Fuhrungskrafte vs. Mitarbeiter:innen) stellen
sich den unterschiedlichsten Aufgaben!
Was gefragt ist:
o Geschick
o Wissen
o Schnelligkeit
o Fingerfertigkeit
Ob im Seminarraum oder in gemutlicher Atmosphare
(Hutte, Gasthaus etc.)
—> es werden nur Beamer und
Leinwand bendotigt.
Die ultimative Indoor Gaudi
fur jede Gruppengrole.
Wer gewinnt den FUhrungskrafte-Fight ©?!

INATEAM

KONTAKT

Andrea Sulzer

TEL +43 664 7510 5005
E-MAIL andrea@inateam.at

Johanna Koubek

TEL +43 664 453 6636
E-MAIL johanna@inateam.at

IN A TEAM KG Event- & Outdoor-Agentur

WEB www.inateam.at

SOCIAL www.facebook.com/inateam

POST Schiefersteinweg 552/6
8970 Schladming




Escape The Box

Escape-Spiele sind in allen groReren Stadten der
absolute Renner. Mit unserer einzigartigen mobilen
Variante ,Escape The Box" kdnnen Sie bis zu zehn
Tische parallel bespielen — und das wo immer Sie

wollen. Ob in Inrem Seminarhotel, direkt im eigenen
Firmen-Meetingraum oder beim Huttenabend. Egal ob
Sie eine grole oder kleine Gruppe sind — bis zu 100

Personen konnen wir gleichzeitig begeistern.
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Teamtraining Spezial

Fur Teams aller Art fuhren wir durch
maligeschneiderte Ubungen, die das Vertrauen
und den Teamgeist starken, Ihr Team motivieren,

Ziele und Visionen fordern und so den
gemeinsamen Erfolg vorprogrammieren. Gezielte

Reflexionen im Anschluss erleichtern den Transfer

der Ubung in den Beruf.
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Seminare, Trainings, Workshops und Coaching

im Rahmen der Personlichkeitsentwicklung
fordern jedes Team und jedes einzelne
Teammitglied.

Unsere Vielfalt an Inhalten und Themen:

Der Umgang mit Stress,
Work-Life-Balance,
Achtsamkeit, Selbstwert,
mentale Starke,
Teamwork & -entwicklung,
FUhrungskrafte-Training,
Kommunikation,
Korpersprache und
Konfliktmanagement.

IN/\TEAM
&

CXOAUS ZEIT LEBEN

COBEWEGENDE SEMINARE UND TRAININGS

KONTAKT

Andrea Sulzer

Dipl. Outdoor-Trainerin

Dipl. Mental- & Business-Trainerin
NLP Practitioner

AUS ZEIT LEBEN

TEL +43 664 7510 5005
E-MAIL andrea@auszeitleben.at
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Unser Service IN ATEAM

Gern bieten wir lhnen:

% Gesamtorganisation der Veranstaltung /
Ansprechperson vor Ort

+» Fotodokumentation

s Samtliche Leihmaterialien und Unterlagen KONTAKT
s Professionelle Trainer Andrea Sulzer
. . . TEL +43 664 7510 5005
% Organisation von Give Aways, Verpflegung E-MAIL andrea@inateam.at
Johanna Koubek
und Transfers TEL +43 664 453 6636
E-MAIL johanna@inateam.at
¢ Personliches Gesprach vorab, um lhre INATEAM KG Event- & Outdoor-Agentur
. . . . .- . . WEB www.inateam.a
individuellen Wiinsche zu berticksichtigen SOCIAL  wnwiacobook comiiateam
POST Schiefersteinweg 552/6

8970 Schladming




Wir bewegen lhre Gaste!

Auf eine gute Zusammenarbeit &
viele gemeinsame Erlebnisse
freuen sich

Ardrea & Uohanna
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